
CHÙA PHỔ-GIÁC (ENLIGHTENMENT BUDDHIST CENTER) I  Tax ID: 87-3119444 
100 Pinkston Rd., Novato, CA 94945   I   ChuaPhoGiacMarin@gmail.com  

 

THẦY CHÂN PHÁP CẨN 

Liên Lạc:  Ô. Chiêu Nguyễn: 415-464-7542              I          Ô. Khoa Trần: 703-943-0053 

                Ô. Dũng Trương: 408-728-3455 (Đông Phương Tofu San Jose 408-251-6838) 

 10g sáng - 3g chiều 

 Chủ Nhật 26/10/2025 

 Thiền Tứ Niệm Xứ: Quán Thân  

  Chủ Nhật 16/11/2025 

 Thiền Tứ Niệm Xứ: Quán Thọ  
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Do Thầy Chân Pháp Cẩn hướng dẫn 

 Thiền Tứ Niệm Xứ: Quán Thọ  

Chủ Nhật 16/11/2025 

10g sáng - 3g chiều 

Liên Lạc:  Ô. Chiêu Nguyễn: 415-464-7542              I          Ô. Khoa Trần: 703-943-0053 

                Ô. Dũng Trương: 408-728-3455 (Đông Phương Tofu San Jose 408-251-6838) 

Kính mời quý Phật tử và bà con đại chúng xa gần dành ra một ngày chủ 

nhật trong muôn vàn bộn bề của cuộc sống để về chùa, về với sự an lành 

đơn giản nhưng vô cùng cần thiết. Trong ngày này, chúng ta sẽ được nghe 

thầy Chân Pháp Cẩn giảng pháp và hướng dẫn thực hành cách tự mang 

thân và tâm mình về với sự an lành trong đời sống hàng ngày.  
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