
 

 

CHÙA PHỔ-GIÁC (ENLIGHTENMENT BUDDHIST CENTER)  

100 Pinkston Rd., Novato, CA 94945   I   ChuaPhoGiacMarin@gmail.com  

Ban Hộ Trì Tam Bảo  

Ô. Chiêu Nguyễn: 415-464-7542    I   Ô. Khoa Trần: 703-943-0053    I   Ô. Dũng Trương: 408-728-3455 

Liên lạc: Cô Mai 408-593-6737  

Chủ Nhật  01 tháng 02, 2026 

9:30g sáng - 4:30g chiều 

Do Thầy Chân Pháp Từ hướng dẫn 

Ngày Thiền Tứ Niệm Xứ 

Quán Tâm 
Lý thuyết: Kinh “Bốn Lĩnh Vực Quán Niệm” 

(bản dịch Việt Ngữ của Sư Ông Thích Nhất Hạnh) 

 Thâỳ Chân Pháp Từ     

-Xuất gia năm 1996, thọ giới Tỳ Kheo năm 2001 tại Làng Mai (Pháp). 

-Được Thiền sư Thích Nhất Hạnh phó pháp truyền đăng năm 2005 trong đại giới Đàn 
Cổ Pháp. 

-Cử Nhân Triết học (B.A. 2015) và Thạc Sĩ (M.A. 2017) tại Đại Học Hawaii Manoa với 
luận văn “Ứng Dụng Triết Học Thiền Học Trần Nhân Tông.” Hiện tại Thầy đang tiếp tục 
công trình nghiên cứu Tiến-sĩ  với đề tài “Chánh Niệm là nền tảng của Thiền học đời 
Trần.”   

-Trụ trì Đạo Tràng Tâm Kim Cương, một TT thiền tập theo truyền thống Làng Mai tại Hawaii.  

-Phó chủ tịch Hội Phật Giáo Quốc Tế Hawaii (Hawaii Association of International Buddhists) 
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